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Souvent, dans la vie, tout va bien. On avance, on se
projette, on réve. On échoue et on se remet en selle, on
est décu, on pleure un peu, on apprend ; ¢a aussi, ¢a fait
partie de la vie. Et puis, parfois, on croise sur notre
chemin un personnage qui nous prend la main, qui
propose de nous accompagner. Un personnage
charismatique, sdr de lui, alors, on le suit. On lui fait
confiance, on avance avec lui, on finit par sentir le poids
de sa main toujours posée sur notre épaule. Et puis,
lorsqu‘on se retourne pour regarder son vrai visage, on
se retrouve nez a nez avec I’Aspiratrice de vie.

Cette histoire, c’est celle d’Adele, de Thomas, de tous
ceux qui, un jour, ont c6toyé, de prés ou de loin, Madame
Dépression.

Cette piece aborde la dépression avec humour, sans minimiser
son importance. Si vous en souffrez, parlez-en et cherchez du
soutien aupres de professionnels de santé.

Les 23 avril, 06 mai, 12 mai,
20 mai et 27 mai a 20h00.
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